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Руслана Борзова 

★ Магистр педагогики и психологии 
★ Лектор обучающих программ на курсах 

1tv 
★ Педагог по сценической речи в 

театральной студии в Театральном 
Доме “Старый Арбат” 

★ Тренер по работе в кадре участников 
проекта «Голос» 

★ Председатель жюри ежегодного 
международного конкурса “Moscow 
stars”



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Основы развития 
речи

Психология речи Грамотность речи Планирование 
лекции доклада

Публичное 
выступление на 

вебинаре 



Голос риэлтора. Ключи к успеху



ПСИХОЛОГИЯ 
РЕЧИ

Искусство 
переубеждения 

Подготовка к 
выступлению. 

Как победить страх

Качества, 
необходимые 

оратору



Причины волнения

Эволюция Перфекционизм



Эволюция
Борьба за выживание

Страх открытых 
пространств

Страх перед толпой



Перфекционизм

Чрезмерное погружение 
в собственные 
переживания

Недооценка своих 
возможностей 

Ошибочная оценка 
собеседника



Подготовка

ФактическаяПсихологическая Профессиональная



Психологическая

ДыханиеТехника 
самураев 

Репетиция



Спасибо за внимание!
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